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Deine Motorradausrüstung
Solltest Du in nächster Zeit Deine Motorradausrüstung 
erneuern müssen oder Dich neu ausrüsten, berück-
sichtige unsere Ratschläge, sie retten Dir vielleicht 
eines Tages Dein Leben!

Der Sturzhelm
Wähle wenn möglich einen Integralhelm mit Kinnschutz. 
Um gesehen zu werden nimm lebhafte Farben. Sehen und 
gesehen werden! Reinige so oft wie möglich Dein Visier und 
die Windschutzscheibe. Falls sie zerkratzt sind ersetze sie 
schnellsten.

Die Jacke
IEs ist wichtig dass die Jacke mit  Schulter- und Ellenbo-
genprotektoren ausgestattet ist. Wenn sie noch dazu ei-
nen integrierten Rückenprotektor hat, brauchst du keinen 
separaten Rückenschutz tragen. Wähle eine Jacke mit 
lebhaften Farben und Reflektorstreifen.

Die Hose
ISie sollte mit Hüft- und Knieprotektoren ausgestattet sein. 
Wie bei der Jacke sollte sie lebhafte Farben und Reflek-
torstreifen haben.

Die Stiefel
Richte Dein Augenmerk auf richtige Motorradstiefel, umso mehr 
sie an verschiedenen Stellen verstärkt sind, umso besser schüt-
zen sie. Die Stiefel sollten über den Knöchel hinaus ragen. Auch 
hier sind lebhafte Farben und Reflektorstreifen zu empfehlen.

Rückenprotektoren
Es gibt welche die nur die Hüften schützen. Wir empfehlen 
jedoch einen kompletten Rückenschutz der sehr effizient 
ist, vor allem wenn Deine Jacke keinen hat.
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Verkehrssicherheit  (VSK)

CSR  VSK  CSS

w
w

w
.F

M
Vs

.c
h

Das Ziel der Strassenverkehrssicherheits Kommission 
(VSK) , ist es, für mehr Sicherheit auf unseren Strassen zu arbeiten.

Um dieses Ziel zu erreichen, haben wir mehrere Schritte durchzuführen:
 
Konzept für eine optimale Ausbildung der Fahrer
l	 Kontakte mit Fahrschullehrern
l	 Kurse
l	 Trainingsmöglichkeit auf Rennstrecken 

Förderung für eine bessere Ausrüstung 
l	 Fahrzeuge in gutem Zustand  
l	 Adäquate Motorradbekleidung 

Ansatz im Sinne der Prävention
l	 Zusammenarbeit mit Hilfsorganisationen (144) 
l	 Zusammenarbeit mit der Polizei  

Verbesserung der Strasseninfrastruktur
l	 Aufzeigen von gefährlichen Bereichen 
l	 Die Existenz dieser gefährlichen Bereiche aufzuzeigen
l	 Zusammenarbeit mit den Strassen- und Schiffahrtsämtern 

Um diese Aufgaben zu erfüllen, brauchen wir natürlich Freiwillige, 
die sich an die eMail Adresse csr@fmvs.ch wenden können.

Jedes mal Wenn Ihr oder einer Eurer Freunde, denen Ihr diese 
Nachricht sendet, einen gefährlichen Bereich auf unseren Strassen 
bemerken, sollten sie uns davon berichten indem sie dieses Formular 
auf der Webseite www.fmvs.ch ausfüllen.


